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V roku 2022 Obcianske zdruzenie opdtovne zostalo verné aj nadalej v planovani
a organizovani kultarno spoloCenskych akcii a podujati pre naSich seniorov. Zakipené
materidlne vybavenie z Cerpanych finan¢nych prostriedkov  OZ SENIOR prispelo k velkej
miere spokojnosti pri traveni vol'nocasovych aktivit priamo v zariadeni.

Vysledkom vyuzitia financnych prostriedkov pre naSich seniorov su pozitivne ohlasy, od
naSich klientov aj rodinnych prislusnikov, spolupracujucich subjektov a navstevnikov

zariadenia.

Obdobie ochorenia na COVID 19 v uvode nového roka opitovne potrapil aj niektorych naSich
klientov - seniorov. Avsak na zaklade usmerneni z UVZ SR s odporiiéanymi opatreniami pri
ochoreni na Covid 19 zariadenie nebolo nutené pristupit’ k radikdlnemu uzatvoreniu.

V novom roku sme sa tak mohli spolo¢ne venovat’ pripravovanym planovanym aktivitam.
Prianim vz4jomného pevného zdravia a radosti z malickosti sme v novom roku zahdjili
spolupracu aj medzi nami, clenmi OZ za pritomnosti nasich seniorov a zamestnancov.

V mesiaci februar sme si uzili prava faSiangovu zabavu, kedy sme zdbavné popoludnie prezili
v spoloénosti l'udovej hudby v podani stiboru so Zaskova a dobrym obéerstvenim, ktoré potesilo
vSetkych zucastnenych.

Zmodernizovali sme spolo¢ne vstup recepcie, kde sme v pripade potreby donasky
potravinovych balickov od rodinnych prislusnikov pre klientov, zabezpecili novli komodu
s dostato¢nym uloznym priestorom, ako aj oddychovu cast’ v podobe novej sedacej stpravy.
Ziskané ocenenia naSich seniorov, klientov, ktori sa zii€astnili mnozstva akcii konanych mimo
zariadenia sme umiestnili na ¢estné miesto do novej presklenej vitriny.

Krasnou rekonstrukciou presli aj kancelarske priestory socidlneho useku, useku prvého
kontaktu, kde poskytujeme zékladné socialne poradenstvo obanom, nasim seniorom, budicim

klientom, rodinnym prisluSnikom a inym subjektom.

S prichodom jari, priaznivého pocasia nds ¢oraz viac lakalo vyuzivat’ a vychutnavat’ si volné
chvile a aktivity v exteriéry zariadenia. Zaroven vziSla aj mySlienka zmodernizovat
terapeutické miestnosti, kde klienti tak radi travia Cas, pri vyuzivani mnohych terapeutickych
technik ako st napr: ergoterapia, reminisencnd technika, spolocenské hry a v neposlednom

rade obl'ibend kulinoterapia.
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Roky overena a nesmierne oblubena je pripravovanad kultirno spolocenskd udalost
v uskutocneni Sportového dia. Mnozstvo Sportovych a vedomostnych disciplin s krasnou
bodkou na zaver v podobe vitazstiev, diplomov o umiestneni a vecnych cien, potesili vsetkych

pritomnych a zacastnenych.

V letnych mesiacoch sa ndm podarilo absolvovat’ dva pldnované vylety. Po stopach minulosti
sme navstivili Muzeum oravskej dediny v Zuberci., kde autenticky zivot oravskej dediny
v minulosti, tak priniesol moznost’ nasim seniorom sa vratit' v ¢ase s moznostou vyskusat’
si pracu niekdajsich hrn¢iarov. Druhy vylet smeroval do parku mini Slovenska v Liptovskom
Jane, kde sme obdivovali slovenské kultirne pamiatky- hrady, zamky, kostoly, zvonice

vystavené v mierke 1:25.

Vyznamnou udalost'ou bolo 30. vyrocie zalozenia CSS Brezovec, na ktorom sa zucastnila velka
cast’ nasich klientov, byvalych a terajSich clenov OZ SENIOR, ako aj zamestnancov zariadenia.
Priprava sldvnostnej akadémie sa niesla vo velkom tvorivom duchu, kde sme spoloc¢ne
zaspominali na ¢asy minulé a pri uvedenej prilezitosti sme zabezpecili v spolupraci s Mestom
Dolny Kubin , ktoré ndm taktiez prispelo finan¢nou hotovostou k vydaniu brozury, ktorou sme

obdarovali vSetkych nasich klientov, zamestnancov a spolupracujice subjekty.

Pocas celého letného a jesenného obdobia sme si sprijemiiovali spolo¢né chvile prechadzkami,
navstevou kultarnych podujati, vystav, zapdjanim sa do projektov, cyklovyletmi na riksi

a skrasl'ovanim okolia zariadenia.

V spolupraci s rehabilitatnymi sestrami a socidlnymi pracovnickami sme dopriali naSim
klientkdm skrasl'ovacie procedury a relaxacné dni, ktoré boli prijaté z velkou obl'ubou

a zdujmom.

V rédmci individudlnych aktivit sme pre imobilnych klientov zakupili hlasové, nduc¢no -
edukativne knihy z réznych oblasti, ktoré zlepSuju, podporuji a udrziavaju kognitivne

schopnosti a myslenie v dobrej kondicii.

Realizovali sme aktivity s prvkami muzikoterapie, prostrednictvom naSich socialnych
terapeutov, prehravanim relaxacnej hudby prostrednictvom zvukového reproduktora, ré6znych

hudobnych skupin, folklornych suborov, dobrovol'nikov ¢i zdravotnych klaunov.
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Casto sme pri praci s naSimi klientami vyuzivali aj techniky arteterapie ako sii mal'ovanie,
kreslenie, lepenie €i iné aktivity, ktoré podporuju u nasich klientov kreativne myslenie ¢i jemnu
motoriku, ¢o je ddlezité pre zachovanie samostatnosti a udrzania dobrej kvality Zivota.

Pravidelne sme zabezpecovali duchovné aktivity.

Pocas zimnych mesiacov sme si kratili Cas pri hrani spolocCenskych hier, vedomostnych kvizov,
pamitovych cviceni, premietanim filmov, kreativnym tvorenim na predajné vystavy v aredly
Zilinského samospravneho kraja, navstivil nds Mikulas, precviCovali sme svaly s pouzitim

posilnovacich pomdcok.

V novembri OZ SENIOR podakovalo zamestnancom zariadenia za odvedenu pracu pri
kultarnej udalosti, kapustnici, poriadanej pre zamestnancov, sladkou odmenou v podobe

bonboniéry Merci.

V zéavere roka sme podporili krdsnu udalost’, kde sme pripravili spolo¢ne s Mestom Dolny
Kubin oslavu nasim seniorom pri prilezitosti dozitia sa Zivotného jubilea.
Gratulacné a dakovné listy odovzdéaval primator Mesta Dolného Kubina Ing. Jan Prilepok

spoloc¢ne s riaditel’kou zariadenia PhDr. Soniou Mihalikovou.

TeSime sa, ze €lenovia OZ SENIOR nad’alej svedomito pracuji, vnimaju potreby naSich
seniorov, aktivne ich pocuvajl, spolocne konzultuji navrhy a podnety, plnia ich priania

a vzajomne podporuju spolupracu s dobrovolnikmi.

Od strany 6 nasleduje obrazova priloha, ktorej obsahom je materidlne zabezpecenie zakiupené

z Obcianskeho zdruzenia SENIOR pri CSS Brezovec Dolny Kubin v roku 2022.
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Renovdcia materidalneho vybavenia
v priestore vrdtnice, zakupenie novej sedacky, vyroba komody na mieru, zakupenie
drevenych koSikov do komody.
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Vitrina, roll up
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Sportovy deii
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Vylet Zuberec
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30. vyrocie zaloZenia CSS Brezovec,
slavnostna akadémia
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Beauty day
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Vylet do Liptovského Jana

AREAL

SLOVENSKYCH KULTURNYCH PAMIATOK

MINI SLOVENSKO

WIS
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Interaktivne a didaktické knihy
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Jesennd vyzdoba v exteriéri
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Bluetoot speaker
Materidlne vybavenie na aktivitu s prvkami muzikoterapie

BBluemaH

Bguemolh Speaker
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NATURMOOR

20



Obcianske zdruzenie SENI1O R
pri CSS Brezovec, Martina Hattalu ¢. 216/3, 026 01 Dolny Kubin

Kadvovar delongi
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Materidlne vybavenie do terapeutickej miestnosti v bloku ,,B*“

=
b
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Party stoly
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Kapustnica zamestnancov — pozornost’ pre zamestnancov
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Balony 30
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Mikulas

PETTA D

r.
.
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Vianoénd vystava v ZSK
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Sviecky na stromcek
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Prehl’ad o prijmoch

Zaciatok uctovného obdobia roku 2022 majetok obc¢ianskeho zdruzenia tvoril finanény majetok

v pokladni a na beznom ucte.

= SPOIU: m e 3 326,08 €
- Z toho prostriedky z 2% dani prijatych v r. 2021 8479,30 €
- Pociato¢ny stav pokladne k 1.1.2022 --- 10,90 €
- Pociato¢ny stav na bankovom ucte k 1.1.2022 --- 3315,18 €
- Prijmy v roku 2022 boli vo vyske --- --- 9454,60 €
- Prijem v roku 2022 z Mesta Dolny Kubin 1 000,00 €

(fin. prispevok na vydanie brozury k 30. vyrociu zalozenia CSS Brezovec)

- Z toho prostriedky z 2% dani prijatych v r. 2022 8317,60 €
- Reklamacia tovaru ------- --- 87,00 €
- Dary — bez ur€enia ucelu, anonymni ---- --- 50,00 €
Prehl’ad o vydavkoch
- Bankové poplatky 135,80 €
- Tovary, drobné nakupy
(30.vyro¢ie CSS Brezovec, material na vystavy v ZSK, aktivity s PSS) ------- 827,17 €

- Brozara k 30. vyro€iu zaloZenia CSS Brezovec 1.433,00 €
- Odmena zamestnancom - viano¢na sladkost’ 325,60 €
- Sluzby — cena za autobus, vylety s PSS 472,96 €

- Materidlne vybavenie (spolocenské hry, vybavenie terapeutickej miestnosti,

kavovar, komody, sedacka, vitrina) 2 846,94 €

- Starostlivost’ o telo PSS 252,28 €
- Poplatky u notara, MV SR , registracia zdruzenia v NCR 128,34 €
SPOLU: 6422.09 €
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Prijmy za rok 2022 boli v celkovej vyske ------- 10 246,60 €
Vydaje v roku 2022 boli celkom vo vyske 7 319,09 €
Konec¢ny stav pokladne k 31.12.2022 40,28 €
Konec¢ny stav na bankovom ucte k 31.12.2022 --- - 6231,31€
Spolu pokladia+ BU 6271,59 €

V roku 2022 zdruzenie nenadobudlo ziaden nehmotny majetok dlhodobého a kratkodobého

charakteru.

Obcianske zdruzenie neevidovalo k 31.12.2022 Zziadne pohl'adavky a zavézky.

Predseda OZ SENIOR pri CSS Brezovec Dolny Kubin
Mgr. Ivana Ranostajova
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